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血管の弾力性が失われ、硬くなったり血管
壁にコレステロールなどがたまり、内径が
狭くなって血液の流れが悪くなった状態を
動脈硬化といいます。

コレステロールなどが
たまって狭くなった血管

気になりませんか？
あなたの動脈硬化度。

日本人の死因の3割は
「脳梗塞」や「心筋梗塞」など、

動脈硬化が
原因の疾患です。

平成15年　厚生労働省人口動態統計

脳血管疾患
13.2％

心疾患
15.9％

ガン

30.1％

その他

40.8％ 正常な血管

動脈硬化とは？



心筋梗塞などを起こす
可能性が
（リスクの数が3つ以上）

メタボリックシンドローム

判定基準

肥満

プラス

現代社会は動脈硬化
危険因子でいっぱい！

メタボリックシンドロームとは
厚労省の研究班による調査

3つのうち、
2つ以上

過度の飲酒

ストレス

肥 満

高血圧
約3,100万人
高血圧

約3,100万人
高脂血症

約3,000万人

喫 煙

40歳以上の方では、
2人に1人（男性）  5人に1人（女性）
が該当すると言われています。

肥 満
糖尿病

約1,620万人
(予備軍を含む)

糖尿病
約1,620万人

(予備軍を含む)

30倍

脂質代謝異常

血圧高値

高血糖

心筋梗塞、脳梗塞などの重篤な疾患を引き起 こします！

メタボリック
シンドローム

高脂血症
約3,000万人



あなたの血管はどちら？
動脈硬化度を測定
しましょう。

あなたの動脈硬化の程度が、
CAVI（キャビィ）検査で分かります。

動脈硬化をおこした血管

健康でしなやかな血管

CAVIでは動脈硬化度を「数字で表す」ことが出来ます。

ミシ
… ミシ…ミシ…

ミシ
…ミシ…

8未満

9以上

血圧測定と同じ感覚の
簡単な検査です。

検査は簡単
約5分

●危険因子の多い方
●働き盛りの40歳以上の方

CAVI検査をおすすめします。


